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Laakkeen kayttotarkoitus

MR-indikaatiotietokantaan on keratty laakkeittain laakkeen kaytetyimmat
kayttotarkoitukset (indikaatiot) noudattaen eksaktia ladkareiden kayttamaa
terminologiaa. Tietokantaan on haettu indikaatiota vastaava ICD-10 diagnoosikoodi.
Tarvittaessa indikaatiotekstista on muotoiltu reseptiteksti potilaalle paremmin
ymmarrettavaan muotoon.

Ota yhteytta ja kysy lisaa!
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Tietokannan sisalto
MR-indikaatiotietokantaan on keratty laakkeittain

* laakkeen kaytetyimmat kayttétarkoitukset (indikaatiot) noudattaen eksaktia 1dakareiden kayttamaa
terminologiaa
* haettu indikaatiota vastaava ICD-10 diagnoosikoodi
* muotoiltu indikaatiotekstista reseptiteksti potilaalle paremmin ymmarrettdvadan muotoon
* annosohjeet
o annosmaara, esim. "2”
ladkemuoto, esim. "tabletti”
montako kertaa, esim. "kertaa”
ajassa, esim. "paivassa”
lisdohje potilaalle, esim. "runsaan nesteen kera”
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MR-indikaatiotietokannan kehitystydssa on hyddynnetty laajan lddkarikunnan palautetta, minka takia se
vastaa hyvin terveydenhuollon ammattilaisten kayttdmaa terminologiaa.

Miten MR-indikaatiotietokantaa voidaan hyodyntaa?

Laakarin tyéta voidaan helpottaa ja nopeuttaa lisdamalla ladkkeen maaraddmisohjelmaan ominaisuuksia,
jotka hyddyntavat ylldmainittuja tietoja.

Laakkeen valinnan yhteydessa tuodaan nakyville ko. Iadkkeen tavallisimmat indikaatiot. Laakari valitsee
indikaation ja tulee samalla valinneeksi oikean diagnoosin seka potilaan reseptitekstin ja annosohjeet.

Indikaatiot ja ICD-10-koodisto

Indikaatio on yleensa diagnoosi tai oire, johon potilas l1adketta kayttda. Diagnoosiluokituksista ICD-10
soveltuu parhaiten 1adkehoidon indikaatioiden koodaamiseen. Oikean diagnoosin valitseminen ICD-10 -
koodistosta koetaan usein ty6laana ja vaikeana. Tiettya laakeainetta kaytetdan kuitenkin tyypillisesti
rajalliseen maaraan diagnooseja. Alla esimerkki amoksisilliinin indikaatioista.

AMORION AMOKSISILLIINI Helikobakteerin haatohoitoon. A04.8
AMORION AMOKSISILLIINI Borrelioosin hoitoon. AB9.2
AMORION AMOKSISILLIINI Valikorvatulehduksen hoitoon. H66
AMORION AMOKSISILLIINI Poskiontelotulehduksen hoitoon. Jo1
AMORION AMOKSISILLIINI Nielutulehduksen/kurkkukivun hoitoon. J02
AMORION AMOKSISILLIINI Nielurisatulehduksen hoitoon. Jo3
AMORION AMOKSISILLIINI Kurkunpaétulehduksen hoitoon. J04.0
AMORION AMOKSISILLIINI Keuhkoputkitulehduksen hoitoon. J20
AMORION AMOKSISILLIINI Pitkittyneen keuhkoputkentulehduksen hoitoon. Ja1
AMORION AMOKSISILLIINI Hampaan kiinnityskudoksen tulehduksen hoitoon. K05
AMORION AMOKSISILLIINI Sappirakon tulehduksen hoitoon. K81
AMORION AMOKSISILLIINI Pehmytkudoksen infektion hoitoon. LO3
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AMORION AMOKSISILLIINI lhon/ihonalaiskudoksen tulehduksen hoitoon. L08.9

AMORION AMOKSISILLIINI Munuaistasolle edenneeseen virtsatietulehdukseen. N10
AMORION AMOKSISILLIINI Virtsatietulehduksen hoitoon. N30
AMORION AMOKSISILLIINI Rintarauhasen tulehduksen hoitoon. N61
AMORION AMOKSISILLIINI Reumakuumeen (sydantulehduksen) estoon. 729.2
AMORION AMOKSISILLIINI Muu... tyhja

Mita hyotya MR-indikaatiotietokannasta on?

MR-indikaatiotietokannan avulla voidaan helpottaa ja nopeuttaa laakarin tyota. Jarjestelmalla voidaan tuottaa
laadukkaampia resepteja ja potilasohjeita.

MR-indikaatiotietokanta mahdollistaa kayttdtarkoituksen kirjaamisen koodattuun muotoon helposti ja
nopeasti. Koska oikeat ICD-10 koodit on valittu selvakielisiin kayttétarkoituksiin valmiiksi, pystyy
laadukkaaseen kirjaamiseen myds terveydenhuollon ammattilainen, jolla ei ole suurta kokemusta ICD-10 -
koodin kaytosta.

ICD-10-koodi, joka on tullut valituksi jo lddkkeen maaradamisen yhteydessa, on usein myds ko. potilaskaynnin
oikea diagnoosi. Tata diagnoosia voidaan hyddyntaa tilastointikirjausten (esim. HILMO) yhteydessa, mika
osaltaan nopeuttaa ja helpottaa terveydenhuollon ammattilaisen ty6té ja parantaa kirjaamisen laatua.

Organisaatioissa, joissa MR-indikaatiotietokanta on ollut pitkdan kaytéssa (mm. Pegasos-asiakkaat),
voidaan tehda ladkehoidosta laadukkaita tilastoja ja hoitokaytantdjen analyyseja. Voidaan esim. hakea, mita
antibiootteja on kaytetty virtsatietulehduksen hoitoon tai avohoidon pneumoniaan tai mihin indikaatioihin
masennuslaakkeitd on maaratty alle 10-vuotiaille.

MR-indikaatiotietokannan kehittamismenetelma

Pegasos-ohjelmistoa kayttaa paivittain noin 2000 l1aakaria. Reseptin maaraamisohjelmassa laakari valitsee
ladkkeen, jonka jalkeen hanella on valittavanaan lista ladkkeelle laadituista valmiista indikaatioista seka
viimeisend vaihtoehtona kohta "muu” (vrt ylla). Jos laakari valitsee kohdan muu, voi han itse kirjoittaa
sopivan reseptitekstin ja ICD-10-koodi jaa tdssa vaiheessa tyhjaksi.

Multirec kerda Pegasos-jarjestelmista tilastotiedot kaikista kirjoitetuista resepteista ja analysoi
reseptinkirjoituskaytantoja. Multirec saa palautetietona mm. reseptille kirjatun indikaation ja ICD-10-koodin.
Palautetiedosta puuttuva ICD-10-koodi kertoo sen, etta laakari on valinnut vaihtoehdon "muu” ja on
kirjoittanut reseptitekstin itse. Jos jonkun ladkkeen kohdalla on kaytetty huomattavan paljon vaihtoehtoa
"muu”, Multirec Oy:n asiantuntijat tutkivat ladkareiden itse kirjoittamia reseptiteksteja. Jos naiden pohjalta
I6ytyy uusia yleisia indikaatioita, Multirec lisdd nama seuraaviin toimitusversioihinsa. Uusi indikaatio on voitu
lisata, mikali ne ovat kyseisen ladkkeen valmisteyhteenvedon virallisten indikaatiotietojen mukaisia.

Kehitystydssa Multirec kayttaa asiantuntijalddkariverkostoa seka farmaseutteja. Indikaatioiden osalta ollaan
usein yhteydessa kentalla toimivaan laakariin, ladketeollisuuteen ja viranomaiseen. Laakerekisterin yllapito-
ja paivityspalvelu on sertifioitu ladkintalaitedirektiivin mukaisesti.
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Multirec-palvelu

MR-Indikaatiot on osa Multirec-palvelua. Multirec-palvelu paivittaa asiakkaittensa kaikki keskeiset
|aakehoitoon liittyvat tietokannat viranomaisvaatimusten mukaisesti. Tietokantojen tietosisaltd on
ajantasaista ja ammattimaisesti tuotettua. Osan tietokannoista Multirec tuottaa itse ja osan tietokannoista
Multirec keraa parhaista mahdollisista |1&hteista. Tietokannat sovitetaan asiakkaitten tarpeisiin ja linkitetdan

tietotekniseksi kokonaisuudeksi.

Kela

laaketieto-
kanta

MR-
indikaatiot

toimittajat

MR- “—
interaktiot

Asiakkaat

Multirec Oy

[
@Ult"ec - Ajantasaisia laaketieteellisia tietokantoja Tykistokatu 4 B

FIN-20520 Turku
www.multirec.fi




